Adoracja przy Grobie Panskim

(PIESN: Duchu mitosci wylewaj sie na nas / O mdj Jezu w hostii utajony)

/cisza/

Co sie stalo?

Wielka cisza spowita ziemie;
wielka na niej cisza i pustka.

Cisza wielka, bo Krél zasnat.

Ziemia sie przelekla i zamilkla, bo Bég zasnalt w ludzkim ciele,
a wzbudzit tych, ktorzy spali od wiekow.
Bog umart w ciele, a poruszyt Otchtan.

/cisza/

Prorocy przepowiedzieli wiele rzeczy o tajemnicy Paschy, ktorg jest Chrystus.
On zstgpit z nieba na ziemie dla cierpigcego cztowieka i przyobldkiszy sie w jego ciato
w fonie Dziewicy wyszedt stamtad jako cziowiek. Biorgc ciato podlegte cierpieniu, wzigt
na siebie meke cierpigcego cztowieka i zniszczyt jg. Duchem za$, ktéry nie mogt
umrzeg, zabit Smier¢ - morderczynie cztowieka.

Przywiedziony jak jagnie i zabity jak owca, wybawit nas niby z Egiptu od stuzby
temu $wiatu i wyzwolit nas z niewoli diabta, jakby z reki faraona. Dusze nasze naznaczyt
wiasnym Duchem, a cztonki naszego ciata pomazat swojg krwig.

On jest Tym, ktory okryt hanbg $mier¢, a diabta pozostawit w nieutulonym Zalu
jak Mojzesz faraona. To On zranit nieprawos¢, a niesprawiedliwo$¢ pozbawit
potomstwa, jak Mojzesz Egipt.

On jest Tym, ktdry nas wywiddt z niewoli na wolno$¢, z ciemnosci do $wiatta,
ze Smierci do zycia, spod wladzy tyrana do wiecznego krdlestwa i uczynit nas nowym
kaptanstwem oraz ludem wybranym na wieki. On jest Paschg naszego zbawienia.

To On w wielu musiat znosi¢ wiele.

W Ablu zostat zabity,

w Izaaku zwigzano Mu nogi,

w Jakubie przebywat na obczyznie,
w Jézefie zostat sprzedany,

w Mojzeszu podrzucony,

w baranku paschalnym zabity,

w Dawidzie przesladowany,

w prorokach zelzony.

Poczety w fonie Dziewicy, zawieszony na drzewie krzyza, pogrzebany w ziemi
zmartwychwstat i wstagpit na wysokosci niebios.

On jest milczacym Barankiem, Barankiem zabitym, zrodzonym z Maryi, pieknej
owieczki. Wziety ze stada i poprowadzony na zabicie, wieczorem zostat ztozony
w ofierze, a nocg Go pogrzebano. Nie tamano Mu kosci na drzewie krzyza, a bedac
w ziemi nie ulegt rozktadowi, lecz powstat z martwych i wskrzesit cziowieka
wyprowadzajgc go z grobu otchtani.



PIESN: Odszedt Pasterz od nas / Crucem tuam adoramus Domine

/cisza/

Co sie stalo?

Wielka cisza spowita ziemie;
wielka na niej cisza i pustka.

Cisza wielka, bo Krol zasnat.

On to zostat zabity przez ludzi.

Dlatego, ze leczyt ich chromych,

i oczyszczat ich tredowatych,

i oczom ich niewidomych $wiatto przywracat,
i umartych ich wskrzeszat.

Oto dlaczego cierpiat.

Dlaczego popetnites, o Izraelu, te nowg zbrodnie?

Zelzytes$ Tego, ktory cie uczcit,

zniewazytes$ Tego, ktdry przyznat sie do ciebie,
odtracites$ Tego, ktory cie wezwat,

zabite$ Tego, ktory cie ozywit.

Co uczynites, o Izraelu?

Trzeba bylo, zeby cierpiat, lecz nie przez ciebie.
Trzeba byto, by znosit zniewagi, lecz nie od ciebie.
Trzeba byto, zeby byt sadzony, lecz nie przez ciebie.
Trzeba bylto, by zostatl powieszony, lecz nie twojg reka.

Nie onieSmielita cie reka wyschnieta, ktdrej zdrowie przywrdcit,

ani oczy niewidomych, ktére dton Jego otworzyta,

ani ciata paralitykéw, ktére gtos Jego wzmocnit,

ani nie onie$mielit cie cud najbardziej niestychany,

kiedy to zostat wskrzeszony cziowiek z grobu, cztowiek niezyjacy juz od dni czterech.

Ty jednakze tym wszystkim wzgardzites.

Wieczorem, gdy dokonata sie ofiara Pana,

przygotowate$ dla Niego gwozdzie ostre i Swiadkdw fatszywych, sznury i bicze, ocet

i 204,

miecz i udreke niby dla krwiozerczego zbdja. Przynidstszy Mu bowiem i bicze dla ciata,
i ciernie na gtowe, zwigzates Jego dobre rece, ktdre cie z ziemi ulepity,

i napoites z6tcig Jego dobre usta, ktdre ciebie zyciem sycity,

i zabite$ Pana w dniu Wielkiego Swieta

PIESN: Ludu, mdj ludu

Co sie stato?



Wielka cisza spowita ziemie;
wielka na niej cisza i pustka.

Cisza wielka, bo Krél zasnat.

/cisza/

Ty radowates sie przy uczcie,
a On gtdd cierpiat;

ty jadtes chleb i pites wino,
a On zOtC i ocet;

ty miate$ twarz promienng,
a On bolesng;

ty bytes peten wesela,
a On udreki;

ty Spiewates,

a On byt sadzony;

ty wybijates takt,

a On byt przybijany do krzyza;
ty tanczyltes,

a Jego grzebano;

ty spoczywates$ na miekkim tozu;
a On w grobie i w trumnie.

O wystepny Izraelu, dlaczego popetnites te niestychang niegodziwos$¢ sprowadzajac
najwymyslniejsze cierpienia na twojego Pana, twojego Wiadce,

Tego, ktory cie uksztattowat,
Tego, ktory cie stworzyt,

Tego, ktdry cie wstawit, uczcit.
Tego, ktory cie nazwat Izraelem?

Ale ty nie okazates sie Izraelem, nie widziate$ Boga,
bo nie poznate$ Pana, bo nie pojates, Izraelu, Ze oto On jest wiasnie Pierworodnym
Boga,
tym,

ktory zrodzony jest przed Jutrzenka,

ktory Swiatto obudzit,

ktory dzien rozswiecit,

ktory ciemnos¢ oddzielit,

ktory pierwszy gtaz utwierdzit,

ktory ziemie zawiesit,

otchtan wysuszyl,

firmament rozpostart,

$wiat uporzadkowat,

gwiazdy porozmieszczat na niebie,
jasniejace ciata rozpalit,

W niebie stworzyt aniotéw

i tam trony utwierdzit,

a na ziemi cztowieka uksztattowat.

On jest tym, ktdry cie wybrat
i ktory cie prowadzit
od Adama do Noego,
od Abrahama do Izaaka i Jakuba i do dwunastu Patriarchéw.

On jest tym, ktdry cie widdt do Egiptu,
ktory cie strzegt



i zywit tam troskliwie.

On jest tym, ktdry rozswiecat ci droge kolumng ognia i okrywat
cie obtokiem,

ktory rozcigt Morze Czerwone

i przeprowadzit cie,

i rozproszyt twego nieprzyjaciela.

On jest tym, ktory ci dat manne z nieba,
napoit cie ze skaty,
ogtosit ci Prawo na gérze Horeb,
dat ci w dziedzictwo ziemie obiecang,
ktory wysytat do ciebie prorokdw,
ktory krolow ci wzbudzit.

On jest tym, ktory do ciebie przyszedt,
ktory leczyt twoich chorych
i twoich zmartych wskrzeszat.

On jest tym, przeciw ktéremu zgrzeszyltes,
On jest tym, ktdrego skrzywdzites.
On jest tym, ktérego zabites.

PIESN: Jasnieje krzyz chwalebny / Converte nos

/cisza/

Co sie stato?

Wielka cisza spowita ziemie;
wielka na niej cisza i pustka.

Cisza wielka, bo Krol zasnat.

Ziemia sie przelekta i zamilkla, bo Bdg zasnat w ludzkim ciele, a wzbudzit tych,
ktorzy spali od wiekdw. Bog umart w ciele, a poruszyt Otchtan.

Idzie, aby odnalez¢ cztowieka, jak zgubiong owieczke.

Pragnie nawiedzic¢ ciebie, ktdry siedzisz zupetnie pogrgzony w cieniu $mierci.

Przychodzi wiec do ciebie Pan, trzymajac w reku zwycieski orez krzyza.
A pochwyciwszy cie za reke, podnosi cie méwigc:

"Zbudz sie, o $pigcy, i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus. Tobie,
cztowieku, rozkazuje: Zbudz sie, ktory $pisz! Nie po to bowiem cie stworzytem, aby$
pozostawat spetany w Otchtani.

Powstan z martwych, albowiem jestem zyciem umartych.

Powstan ty, ktory jestes dzietem rgk moich.

Powstan ty, ktory jestes moim obrazem uczynionym na moje podobienstwo.
Powstan, wyjdzmy stad!

Ty bowiem jeste$ we Mnie, a Ja w tobie, jako jedna i niepodzielna osoba.

Dla ciebie Ja, twoj Bdg, statem sie twoim synem. Dla ciebie Ja, Pan, przybratem
posta¢ stugi. Dla ciebie Ja, ktory jestem ponad niebiosami, przyszedtem na ziemie
i zstgpitem w jej gtebiny. Dla ciebie, cztowieka, statem sie jako cztowiek bezsilny, lecz
wolny pos$rod umartych. Dla ciebie, ktory porzucite$ ogréd rajski, Ja w ogrodzie oliwnym
zostatem wydany Zydom i ukrzyzowany w ogrodzie.

Przypatrz sie mojej twarzy dla ciebie oplutej, bym mdgt ci przywréci¢ ducha,
ktérego niegdy$ tchngtem w ciebie. Zobacz na moim obliczu $lady uderzen, ktdre
zniostem, aby na twoim zeszpeconym obliczu przywrdci¢ moj obraz.



Spdjrz na moje plecy przeorane razami, ktére wycierpiatem, aby z twoich ramion
zdjac¢ ciezar grzechow przytlaczajgcych ciebie. Obejrzyj moje rece tak mocno przybite
do drzewa za ciebie, ktory niegdy$ przewrotnie wyciggnates swa reke do drzewa.

Snem $mierci zasnagtem na krzyzu i widcznia przebita méj bok za ciebie, a ta moja
rana uzdrowita twoje zranienie.

Cios zadany Mi wtdcznig ztamat widcznie skierowang przeciw tobie.

Powstan, pdjdzmy stad! NiegdyS szatan wywiodt cie z rajskiej ziemi, Ja zas
wprowadze ciebie juz nie do raju, lecz na tron niebianski. Zakazano ci dostepu
do drzewa bedacego obrazem zycia, ale Ja, ktéry jestem zyciem, oddaje sie tobie.
Przykazatem aniotom, aby cie strzegli tak, jak studzy, teraz za$ sprawie, ze bedg
ci oddawac czesc taka, jaka nalezy sie Bogu.

Gotowy juz jest niebianski tron, w pogotowiu czekajg studzy, juz wzniesiono sale
godowq, jedzenie zastawione, przyozdobione wieczne mieszkanie, skarby dobr
wiekuistych sg otwarte, a krélestwo niebieskie, przygotowane od zatozenia $wiata, juz
otwarte".

PIESN: Duszo Chrystusowa, uswiec mnie / Per crucem tuam adoramus Te, Domine

Pan przyoblekt sie w cztowieka

i cierpiat dla tego, ktory cierpi,

i dat sie zwigzac dla tego, ktory jest w wiezach,

i byt sadzony dla tego, ktdry jest winien,

i zostat pogrzebany dla tego, ktdry jest pogrzebany.

/cisza/

Postuchaj, jak Jezus mowi do Ciebie:

To ja jestem Chrystusem;

to ja $mierc zniszczytem,
odniostem tryumf nad wrogiem,
zdeptatem piekto,

zwigzatem mocarza,

i wyniostem cziowieka

na wyzyny niebieskie.

To ja jestem Chrystusem.

Przyjdzcie zatem, wszystkie rodziny ludzkie, wszystkie
w grzechach grzeznace, a otrzymacie odpuszczenie grzechéw.
Ja bowiem jestem waszym odpuszczeniem,

Ja - Pascha zbawienia,

Ja - baranek za was ofiarowany,

Ja - wasz okup,

Ja - zycie wasze,

Ja - zmartwychwstanie wasze,

Ja - Swiatto wasze,

Ja - zbawienie wasze,

Ja - krdl wasz,

To Ja was wiode na wyzyny niebieskie,
To Ja wam pokaze Ojca przedwiecznego.
To ja was wskrzesze mojg prawicg .

PIESN: Per crucem et passionem tuam / To mdj Pan, wiele mi uczynit



/cisza do konca — zostawi¢ minute na ostatni tekst/

Oto jest Ten, ktéry stworzyt niebo i ziemie,

i uksztattowat od poczatku cziowieka.

On byt zapowiedziany przez Prawo i Prorokéw,
On przyjat ciato z Dziewicy,

On zostat zawieszony na drzewie,

On w ziemi pogrzebany,

On powstat z martwych.

I wstapit na wyzyny niebieskie,

On zasigdzie po prawicy Ojca,

On ma wtadze sadzi¢ i zbawic¢ wszystko,

przez Niego Ojciec stworzy! to, co jest od poczatku i az na wieki.

On to jest Alfg i Omega,

On to jest Poczatkiem i Koricem

- poczatkiem niepojetym i koncem nieuchwytnym -
On to jest Chrystusem,

On to jest Krolem,

On jest Jezusem,

On jest wodzem,

On jest Panem,

On powstat z martwych,

On zasiada po prawicy Ojca,

nosi Ojca i jest przez Ojca niesiony.
Jemu chwata i moc na wieki. Amen.

(PIESN: Prawda jedyna — I zwrotka)

Opracowanie: Karolina Drabiriska

Na podstawie:
Starozytnej Homilii na Wielkq i Swietq Sobote
Homilii Paschalnej Melitona z Sardes



