
ADORACJA  ߩZAPROSZENI DO SZCZĘĜCIAߨ 
 

1. Wystawienie Najĝwiętszego Sakramentu, pieĝń 

2. Chwila ciszy przed Panem Jezusem 

Prosimy Cię Duchu Ĝwięty daj nam poczuć Twoją obecnoĝć, pomagaj nam modlić się, rozważać 

Boże Słowo i odnajdywać tajemnicę naszego szczęĝcia. 

pieĝń do Ducha Ĝwiętego 

3. Ewangelia Mt 5, 1-10, chwila ciszy 

4. Komentarz 

Tego słonecznego poranka tłum był tak wielki, że aby Jego głos mógł dotrzeć do wszystkich, Jezus 

wszedł na pobliskie wzgórze. Od razu zrozumieli Jego gest. Dziĝ powie im coĝ bardzo ważnego, bo 

najważniejsze rzeczy były przekazywane Ludowi Bożemu właĝnie na wzgórzach. Uczniowie zbliżyli 

się do niego, aby nie utracić ani jednego słowa, które wypowie, a tłum rozsiadł się grupami na 

trawie. Ciepłe promienie słońca rozgrzewały twarze i serca słuchaczy. Delikatny wiatr rozsiewał 

wkoło zapach wiosny. Zapadła pełna wyczekiwania cisza. 

W oczach Jezusa rozpaliły się radosne ogniki – dziĝ zacznie od czegoĝ zupełnie innego niż zwykle, 

od czegoĝ, czego nikt się nie spodziewa! Dziĝ opowie im o najgłębszym pragnieniu Ojca, kiedy 

stwarzał człowieka! Dziĝ pokaże im drogę do bycia człowiekiem szczęĝliwym! Poczuł ciepło wokół 

serca. 

Uĝmiech rozpromienił twarz Jezusa i pewnym donoĝnym głosem zaczął mówić: ߩSzczęĝliwi ubodzy 

w duchu, przyjmujący udrękę życia, łagodni, sprawiedliwi, miłosierni, czystego serca, czyniący 

pokój, przeĝladowani...ߨ 

Wzruszenie, zaskoczenie, niedowierzanie zaczęło przenikać przez myĝli i serca słuchaczy. ߩJak to 

możliwe? Dlaczego Jezus proponuje tak wymagające szczęĝcie? Czy to dla mnie? Czy podołam?ߨ 

Te pytania i wiele innych łączyło się z delikatnym podmuchem wiosennego wiatru, radosnym 

ĝpiewem ptaków, ciepłymi promieniami słońca, wznosząc się jako cicha modlitwa ludzi 

poszukujących prawdy. 

5. Pytania do refleksji 

     a) Co dla mnie oznacza ߩbyć szczęĝliwymߨ? 

     b) Czy w moim życiu czuję się szczęĝliwy i dlaczego? 

     c) Czy wierzę, że Jezus pragnie mojego szczęĝcia? 

6. 

Panie Boże, Ty pragniesz, byĝmy byli szczęĝliwi, Ty pokazujesz nam drogę do prawdziwego 

szczęĝcia. Pełni wdzięcznoĝci chcemy Cię uwielbiać pieĝnią. Podczas ĝpiewu, każdy z nas może 

podejĝć do ołtarza i z koszyczka wyciągnąć karteczkę z tekstem jednego z błogosławieństw. 



Postarajmy się żyć na co dzień darem tego błogosławieństwa. Potraktujmy to jako wezwanie Pana 

Boga do dążenia do szczęĝcia szczególnie tą drogą. 

7. Uwielbienie - pieĝń 

8. Tekst na zakończenie 

Rzeczywiĝcie szukacie właĝnie Jezusa, kiedy marzycie o szczęĝciu. 

To On na was czeka, gdy nic z tego, co znajdujecie, nie zadowala was. 

To On jest pięknem, które was tak pociąga. 

To On wzbudza w was pragnienie radykalnoĝci, która nie pozwala wam iĝć na kompromisy. 

To On pobudza was do zrzucania masek, które czynią życie fałszywym. 

To On czyta wam w sercach decyzje najbardziej autentyczne, które inni chcieliby przytłumić. 

To Jezus wzbudza w was pragnienie, byĝcie uczynili ze swojego życia coĝ wielkiego. Budzi w was 

wolę pójĝcia za ideałem. Skłania do tego, byĝcie nie dali się pochłonąć przeciętnoĝci. Wzbudza 

odwagę pokornego i wytrwałego zaangażowania, by ulepszać samych siebie i społeczeństwo, 

czyniąc je bardziej ludzkim i braterskim. 

Jan Paweł II 

9. Błogosławieństwo, pieĝń na zakończenie 

 

Opracowano na podstawie A. Pudełko AP, Jezus Moją Drogą do szczęĝcia 

 


