Konspekt z Ewangelicznych Rewizji Zycia po | OND
24, spotkanie w roku formacyjnym

PROBLEM CIERPIENIA

Cel: dostrzezenie faktu cierpienia w zyciu oraz refleksja nad nim w kontekscie wiary
Czas: 1 h 30 min

1. wprowADzZENIE

a) zapalenie swiecy, modlitwa poprowadzona przez animatora (o mocng wiare, by pomogta nam po
Bozemu zrozumieé trudne tajemnice cierpienia) lub spontaniczna (by zacheci¢ uczestnikow do
otwartosci)

b) kilka pytan skierowanych bezposrednio (nie ogdlnie) do kazdego z uczestnikéw, majgcych na celu
powtdrzenie podstawowych tresci z poprzedniego spotkania

c) chwila na omoéwienie probleméw / braku problemdéw z wykonaniem postanowienia (kazdy po kolei
dzieli sie realizacjg postanowienia)

2. wipzie¢

a) rozdanie wycinkow z gazet z artykutami mowigcymi np. o przesladowaniu chrzescijan, o sytuacji
ludzi z terendw, gdzie toczy sie wojna, o chorobie, o starosci itp.

b) chwila na analize materiatow (moze sie to odbywac indywidualnie, wszyscy razem, mozna tez
dziewczyny podzieli¢ na pary — animator dochodzi do jednej z nich), zwrdcenie uwagi na nagtéwki

c) znalezienie ,,stéw kluczy” w kazdym z artykutéw, stow ktére je tacza, np.: cierpienie, bdl,
niesprawiedliwos¢, ubdstwo itd.

d) préba wyszukania w tekstach lub wymyslenia prawdopodobnych reakcji na opisane wydarzenia,
np.: odwaga, mestwo w znoszeniu przeciwnosci, wytrwatosé, agresja w odpowiedzi na dziejace sie
zto, smutek, zrezygnowanie itd., zapisanie ich na kartkach i podzielenie na dwie grupy: pozytywne i
negatywne
e) *co jest przyczynq cierpienia?

*co jest jego skutkiem?

*Czy cierpienie to jedynie bdl fizyczny spowodowany chorobgq, starosciq?

f) krétka chwila na podzielenie sie momentami z zycia, w ktérych doswiadczyliSmy cierpienia (bez
przymusu, z najwiekszg delikatnoscig) — ze wzgledu na charakter grupy z tym moze by¢ ciezko, wiec albo
animator powinien zacza¢, albo w ogdle pomingé ten punkt

3. osADzI¢

a) Hiob
W Starym Testamencie zostaje nam ukazana postac¢ Hioba, ktéry niezwykle mocno doswiadczyt
cierpienia w swoim zyciu, a mimo to nie odwrdcit sie od Boga. (Czyta jeden z uczestnikdw)

Pewnego dnia, gdy synowie i corki jedli i pili w domu najstarszego brata, przyszedt postaniec do Hioba i rzekt: « Woty oraty, a
oslice pasty sie tuz obok. Wtem napadli Sabejczycy, porwali je, a stugi mieczem pozabijali, ja sam uszedtem, by ci o tym



doniesc¢». Gdy ten jeszcze mowit, przyszedt inny i rzekt: «Ogien Bozy spadt z nieba, zaptongt wsréd owiec oraz stug i
pochtongt ich. Ja sam uszedtem, by ci o tym doniesc¢». Gdy ten jeszcze mowit, przyszedt inny i rzekt: «Chaldejczycy zstgpili z
trzema oddziatami, napadli na wielbtqdy, a stugi ostrzem miecza zabili. Ja sam uszedtem, by ci o tym doniesc¢». Gdy ten
jeszcze mowit, przyszedt inny i rzekt: « Twoi synowie i corki jedli i pili wino w domu najstarszego brata. Wtem powiat szalony
wicher z pustyni, poruszyt czterema wegtami domu, zawalit go na dzieci, tak iz poumieraty. Ja sam uszedtem, by ci o tym
doniesc».

Podkreslenie w tekscie cierpien, ktére dotknety Hioba.

* Jak zachowalibysmy sie w obliczu tak wielkiego i nagtego cierpienia?

Zobaczmy jak odpowiedziat na to Hiob...

Hiob wstat, rozdart swe szaty, ogolit gtowe, upadt na ziemie, oddat pokton i rzekt:
«Nagi wyszedtem z tona matki
i nagi tam wrdce.
Dat Pan i zabrat Pan.
Niech bedzie imie Pariskie btogostawione!»
W tym wszystkim Hiob nie zgrzeszyt i nie przypisat Bogu nieprawosci.

Takze i inne odpowiedzi Hioba sg niezwykfe...
Dobro przyjelismy z reki Boga, czemu zta przyjgc¢ nie mozemy?

On zrani, On takze uleczy,
skaleczy — i rekq swq wtasnq uzdrowi.

*co wyrazajg te sfowa? (wiare, ufnosé, nadzieje)

b) Izajasz

My mozemy je odczytywac w Swietle wydarzen z zycia Chrystusa zapowiedzianych juz przez Proroka
Izajasza w Piesni o Studze Pariskim (czyta je jedna z uczestniczek):

On wyrdst przed nami jak mtode drzewo
i jakby korzen z wyschnietej ziemi.

Nie miat On wdzieku ani tez blasku,

aby na Niego popatrze,

ani wyglgdu, by sie nam podobat.
Wzgardzony i odepchniety przez ludzi,
Mgz bolesci, oswojony z cierpieniem,
jak ktos, przed kim sie twarze zakrywa,
wzgardzony tak, iz mielismy Go za nic.
Lecz On sie obarczyt naszym cierpieniem,
On dzwigat nasze bolesci,

a mysmy Go za skazarica uznali,
chtostanego przez Boga i zdeptanego.
Lecz On byt przebity za nasze grzechy,
zdruzgotany za nasze winy.

Spadta Nan chtosta zbawienna dla nas,
a w Jego ranach jest nasze zdrowie.

*w jaki sposob Bég wzigf na siebie cierpienie cztowieka i je uswiecit? (Chrystus przez cierpienie nas
odkupit, Smier¢ i cierpienie przyniosty nam zbawienie)

c) KKK

Czym jest cierpienie — choroba w ujeciu Katechizmu Kosciota Katolickiego? (tekst punktu 1500 KKK jest
wypisany na kartce)



Choroba i cierpienie zawsze nalezaty do najpowazniejszych problemow, poddajgcych probie Zycie ludzkie. Cztowiek
doswiadcza w chorobie swojej niemocy, ograniczen i skoriczonosci. Kazda choroba moze tgczyc sie z przewidywaniem

Smierci.
* Niemoc, ograniczenie, skonczonos¢... Czy te okreslenia tgczq sie tylko z chorobgq, czy z kazdym
cierpieniem?

* Czy dobrze jest cztowiekowi uswiadomic sobie, ze jest ograniczony, Ze nie moze wszystkiego?
(np.: pozwala mu to przestac polegaé na sobie, a zaufa¢ Bogu itd.)

* Skgd wziefo sie cierpienie? Przeciez nie mogt go stworzyc dobry Bdg... (préba odpowiedzi na to
pytanie)

d) Michel Quoist

Odpowiedzi szuka tez Michel Quest — francuski ksigdz, ktory pisze:

Cierpienie jest tajemnicq, ktorq tylko Swiatto wiary moze rozjasnic. Bog nie chciat w swiecie zta. Ludzie wzgardzili Jego
planem (grzech), wytrqcili cztowieka i wszechswiat z rownowagi i zrodzili cierpienie. | przyszedt Chrystus , by to naprawic. Z
bezuzytecznego cierpienia uczynit przedmiot Odkupienia.

Tak wiec BAg nie jest autorem cierpienia, ale Tym, ktéry pomaga je zniesc, sprawia, ze nie jest ono
pozbawione sensu, ale moze byc srodkiem do zbawienia.

Nie zawsze jednak obecnos¢ Boga w naszym cierpieniu jest dla nas widoczna, odczuwalna. Musimy
wtedy pamietad, ze mimo wszystko ON JEST.

e) ks. Dajczer

O takim doswiadczeniu pisze w swojej ksigzce ,,Rozwazania o wierze” ks. Tadeusz Dajczer:

Jesli bedzie ci zle i trudno, a On bedzie milczat, pamietaj, Ze to milczenie jest tylko inng formq Jego stowa, a Jego nieobecnos¢
tylko innq formq ogarniajgcej cie nieustannie Obecnosci. Milczenie czy nieobecnosc Jezusa sq zawsze tylko pozorne.
Powiedziat przeciez do Sw. Teresy z Avila: "Kiedy ci sie wydawato, ze jestes sama, bytem najblizej ciebie". Wtasnie wtedy, gdy
czujesz sie bardzo samotny, kiedy jest ci bardzo trudno, gdy przezywasz jakies ogotocenie, On jest najblizej ciebie. Nie daje ci
jednak znaku, bo pragnie, bys jeszcze bardziej Mu zawierzyt. Takie milczenie i taka pozorna nieobecnosc¢ jest dla Niego
ryzykiem. Niektorzy wtedy odchodzq. Kiedys odeszty cate rzesze stuchaczy, bo wydawato sie im, ze Jezus za duzo od nich
zazgdat. To odchodzenie od Jezusa w wyniku préb wiary wciqz sie powtarza. Jedni wychodzq z prob umocnieni w swym
zawierzeniu Bogu, inni od Niego odchodzgq.

* Czy zawierzenie Bogu w ciezkich chwilach jest tatwe? Dlaczego?

f) zebranie wszystkich poruszonych aspektow
4. pziataé

a) * Jak traktowaé cierpienie, ktore dotyka nas lub naszych bliskich? (nie jako kare Bozg, ale jako
okazje do gtebszego zjednoczenia sie z cierpigcym Chrystusem, ofiarowywac cierpienia za Kosciét itp.)

b) kazdy otrzymuje karteczke z 1501 KKK z lukami:

................................... moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamkniecia sie w sobie, czasem nawet do
rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ drogg do wiekszej dojrzatosci, moze pomac lepiej
rozezna¢ w swoim zyciu to, co nieistotne, aby zwrécic sie ku temu, co istotne. Bardzo czesto

........................................ pobudza do szukania Boga i powrotu do Niego.
(zaznaczenie, ze KKK w tym punkcie pisze o chorobie, ale kazdy z nas moze tam umiesci¢ nasze wtasne cierpienie
i potraktowac je jako okazje do osiggniecia wiekszej dojrzatosci, okazje do czynienia dobra)



W naszym Zzyciu zdarzyto sie juz wiele rzeczy, ktdre niosty ze sobq cierpienie. Wpiszmy je w luki

i uwierzmy, ze Bog poprzez Smier¢ swojego Syna umozliwit nam gtebsze zjednoczenie sie z nim
wtasnie poprzez te trudne doswiadczenia. Potraktujmy ten punkt KKK bardzo osobiscie i pozwdlmy
Bogu przemieniac nas takze poprzez cierpienie.

c) Wspdlne zastanowienie sie nad postanowieniem.
propozycja: rozwazenie w najblizszym tygodniu fragmentéw Ksiegi Hioba oraz ofiarowanie Komunii $wietej w intencji
cierpigcych lub troska i poswiecenie czasu naszym bliskim osobom chorym lub cierpigcym w inny sposéb

5. zAKONCZENIE

a) Rozwazenie tekstu o cierpieniu Michela Quoista (czyta animator)

Dzisiaj po potudniu poszedtem do szpitala odwiedzi¢ chorego.

Musiatem przejs¢ przez to miasto cierpienia z pawilonu do pawilonu, oglgdajgc dramaty ukryte w jasnych scianach i w
kwiatach na gazonach.

Musiatem przejsc przez pierwszq sale.

Szedtem na palcach w poszukiwaniu chorego,

Muskatem wzrokiem lezgcych, tak jak pielegniarz delikatnie dotyka rany, by nie sprawic cierpienia.

Czutem sie nieswojo,

Jak nie wtajemniczony w nieznanej swiqgtyni,

Jak poganin w nawie kosciofa.

W gftebi drugiej sali znalaztem mego chorego. | cos przy nim betkotatem, nie wiedziatem, co powiedziec.

Panie, cierpienie krepuje mnie, gnebi.
Nie rozumiem, dlaczego na nie pozwalasz.
Dlaczego, Panie?
Po co cierpi niewinne malenistwo, ktére od tygodnia jeczy straszliwie poparzone?
Ten mezczyzna, ktory kona trzy dni i trzy noce, wciqz przyzywajgc swojq matke?
Ta kobieta chora na raka, postarzata o dziesiec lat w ciggu jednego miesigca?
Ten robotnik, co spadt z rusztowania, strzaskana, niespetna dwudziestoletnia marionetka?
Ten cudzoziemiec, biedny, samotny rozbitek, ktory jest jednq zropiatq rang?
Ta dziewczyna w gipsie, od przeszto trzydziestu lat wyciggnieta na desce?
Po co, Panie?
Nie rozumiem.
Po co to cierpienie na swiecie,
ktore uraza,

zamyka,

wzburza,

tamie?
Po co to okropne i wstretne cierpienie, bijgce na oslep, niespodzianie?
Niesprawiedliwie spada na dobrego, a oszczedza ztego.
Niby sie cofa, wypedzane przez nauke, ale powraca silniejsze i subtelniejsze pod inng postacia.
Nie rozumiem.
Cierpienie jest obrzydliwe i budzi we mnie lek,
Bo dlaczego, Panie, ci, a nie inni?
Dlaczego tamci, a nie ja?

Synu, to nie ja, twdj Bog, sprowadzitem cierpienie, ale ludzie.

Sprowadzili je na swiat, wprowadzajqc grzech.

Bo grzech jest nieporzqdkiem, a nieporzqdek rodzi zto.

Kazdemu grzechowi , widzisz, gdzies w Swiecie i w czasie odpowiada cierpienie.
A im wiecej grzechow, tym wiecej cierpien.

Ale przyszedtem, wzigtem na siebie zarowno wasze cierpienia, jak i wasze grzechy,
Wzigtem je i cierpiatem za nie wczesniej niz wy.

Odmienitem je, przemienitem, uczynitem z nich skarb.

One w dalszym ciggu sq ztem, ale ztem, ktore stuzy.

Bo z waszych cierpien uczynitem Odkupienie.

b) modlitwa na zakonczenie i zgaszenie Swiecy



