
 

KoŶspekt spotkaŶia dotyĐząĐego drugiej ĐzęśĐi drogowskazu MODLITWA 
 

Cel: OdkryĐie wartośĐi ŵodlitwy iŶdywidualŶej, zapozŶaŶie się z Namiotem Spotkania i zaĐhęĐeŶie 
do codziennej praktyki. 

Czas: 1 h 30 min 

 

1. WPROWADZENIE 

a) zapaleŶie świeĐy, ŵodlitwa spontaniczna do DuĐha Świętego (z prośďą o doďre odkryĐie, właśĐiwe 
zrozumienie, pokochanie i zastosowanie w praktyce szóstego Drogowskazu), 

b) krótkie przypoŵŶieŶie przez uĐzestŶików poprzedŶiego spotkaŶia dotyĐząĐego I ĐzęśĐi 
drogowskazu MODLITWA (ewentualŶe rozwiaŶie wątpliwośĐi dotyĐząĐyĐh drogowskazu, które 
pojawiły się w Điągu tygodŶiaͿ, 

c) krótka rozŵowa dotyĐząĐa proďleŵów / ďraku proďleŵów z wykoŶaŶieŵ postaŶowieŶia, 

d) przypoŵŶieŶie treśĐi drogowskazu (jest ona zapisana na kartce formatu A4) ze szczególnym 

zaakcentowaniem drugiej ĐzęśĐi: 

MODLITWA jest oddechem Nowego ĩycia, wielkim przywilejem i radoĞcią Nowego 
Człowieka, Ĩródłem mocy i dziełem Ducha ĝwiętego w nas; dlatego chcę być wierny 
praktyce codziennego Namiotu Spotkania. 

2. ODKRYCIE 

a) zeďraŶie ŵyśli kojarząĐyĐh się z określeŶieŵ: „Namiot Spotkania”, 

b) zauważeŶie, że Naŵiot SpotkaŶia, to praktyka religijŶa polegająĐa Ŷa Đhwili saŵotŶej ŵodlitwy 
„przed Panem”, którą rezerwujeŵy soďie w Điągu dŶia i o której staraŵy się Ŷie zapoŵiŶać, 

c) rozdanie karteczek z siglami: Wj 33, 7-11 i odĐzytaŶie Ŷa głos tego fragmentu + zaznaczenie, 

że to właśŶie z tego źródła została zaĐzerpŶięta Ŷazwa: „Namiot Spotkania”, 

d) pytania do fragmentu: 

* Co autor ďiďlijŶy ŵówi Ŷaŵ o ŵiejsĐu rozŵowy Mojżesza z Bogiem? Co z tego wynika? 

(„poza obozem” – np.: Ŷasza ŵodlitwa powiŶŶa ďyć z dala od zgiełku ĐodzieŶŶego życia, w ciszy i skupieniu, 

w saŵotŶośĐiͿ 

* DlaĐzego Mojżesz Ŷazwał ŵiejsĐe rozŵowy z Bogieŵ Naŵioteŵ SpotkaŶia? 

(np.: spotkanie – Đzas Ŷa rozŵowę, dialog ŵiędzy osoďaŵi, Ŷa ŵówieŶie i słuĐhaŶie; spotykamy się z osobami, 

które koĐhaŵy, Ŷa któryĐh Ŷaŵ zależy; spotykaŵy się także w Đelu lepszego poznania sięͿ 

* W jaki sposóď PaŶ rozŵawiał z Mojżeszeŵ? Czy jest to ŵożliwe także w Ŷaszyŵ żyĐiu? 

(„ A PaŶ rozŵawiał z Mojżeszeŵ twarzą w twarz, jak się rozŵawia z przyjaĐieleŵ”; Ŷp.: poprzez adoraĐję 
Najświętszego SakraŵeŶtu, rozważaŶie Bożego Słowa itp.Ϳ 

e) zwrócenie uwagi  na fakt ;o ile Ŷie wyŶikŶął oŶ wĐześŶiej z rozŵowyͿ, że do „Namiotu Spotkania” 

każdy ŵusi udawać się  z własŶej woli i przekoŶaŶia – ĐhĐąĐ zwróĐić się do Boga; trwać Ŷa ŵodlitwie 
przez określoŶy Đzas, ďędąĐ do dyspozyĐji PaŶa, słuĐhająĐ Jego głosu, przedstawiająĐ Mu swoje 

sprawy, rozŵawiająĐ z Niŵ „twarzą w twarz”, jak przyjaciel z przyjacielem, szczerze w stosunku 



do sieďie i Boga; efekteŵ ďędzie zstąpieŶie Ŷa ŵodląĐego się  „słupa oďłoku” tzn. zostanie 

on ogarŶięty szĐzególŶą doďroĐią i ŵiłośĐią Boga, 

f) rozmowa na temat realizacji praktyki Naŵiotu SpotkaŶia w Ŷaszyŵ żyĐiu [godziŶę, którą Ŷajlepiej 
Ŷa Ŷiego przezŶaĐzyć, Đzas, ŵiejsĐe, regularŶość, trudŶośĐi, które ŵogą się pojawić, wierŶość 
w praktyce Namiotu Spotkania – „Wielką ŵoĐ posiada wytrwała ŵodlitwa sprawiedliwego” 

(Jk 5, 16b)]. 

3. ZROZUMIENIE 

a) pytanie: 

* Czy konieczna jest modlitwa osobista, czy nie wystarczy liturgiczna lub grupowa? 

(dyskusja + Mt 6,6) 

b) przykład Chrystusa:  

(karteczki z siglami: Mt 14, 13a; Mt 14, 23; Mk 1, 35; Mk 6, 46) 

W Ewangelii odnajdujemy wiele fragmentów, w których sam Chrystus udawał się saŵotŶie, z dala 
od tłuŵów Ŷa rozŵowę z OjĐeŵ. 

c) pytanie: 

* Czy trwanie w Namiocie Spotkania ma sens, gdy modlitwa „nie wychodzi”, gdy we mnie jest 

zupełŶa pustka, ĐieŵŶośĐi, osĐhłość, gdy „Ŷie ŵaŵ o Đzy rozŵawiać z Chrystuseŵ”, gdy tylko 

wysiłkieŵ woli trwaŵ Ŷa ŵiejsĐu, patrząĐ Đo Đhwilę Ŷa zegarek, gdy jesteŵ zupełŶie poĐhłoŶięty 

problemami w domu, w szkole, gdy jesteŵ w Ŷatłoku eŵoĐji i Ŷie ŵogę się skupić? 

(dyskusja + wnioski + odp.: Taka ŵodlitwa ŵa wielką wartość, ŵoże Ŷawet większą Ŷiż Đhwile uŶiesień, 
w któryĐh Đzuję, że DuĐh we ŵŶie się ŵodli, ale oĐzywiśĐie pod waruŶkieŵ, że ďędzie to Đzas, w któryŵ jesteŵ 
do Jego dyspozycji, gdy dla Niego „ŵarŶuję Đzas”, ĐhoĐiaż ŵaŵ tyle pracy; gdy ďędzie to Đzas oĐzekiwaŶia. Taka 
ŵodlitwa wytrwała i wierŶa ;po raz drugi Jk 5, 16b!!!) ma wielkie znaczenie, bo jest oczyszczeniem mojej wiary 

i Ŷadziei, uwolŶieŶieŵ z przywiązaŶia do sieďie; każdy, kto w teŶ sposóď praktykuje Naŵiot SpotkaŶia, 
na pewŶo dozŶa ďłogosławioŶyĐh skutków tej praktyki.) 

4. ZASTOSOWANIE 

a) Krótkie świadeĐtwo aŶiŵatora dotyĐząĐe Naŵiotu SpotkaŶia w jego żyĐiu. 

b) Każdy Đzyta w ŵilĐzeŶiu fragŵeŶt: Mt 6, 5-8 i rozważa; próďuje odpowiedzieć Ŷa pytaŶia: 

* Jak powinna wyglądać ŵodlitwa ĐhrześĐijańska? 

* Jaka jest ŵoja ŵodlitwa? Czy jest Đoś Đo powiŶŶaŵ/powiŶieŶeŵ w Ŷiej zŵieŶić, Ŷad Đzyŵś 
popraĐować? 

c) WspólŶe zastaŶowieŶie się Ŷad postaŶowieŶieŵ.  

(Propozycja: Każdego dŶia w tyŵ tygodŶiu zŶajdę 15 ŵiŶ, które spędzę saŵ Ŷa saŵ z Bogieŵ poprzez rozważaŶie Jego 
Słowa, adoraĐję itp. Będzie to ŵój Naŵiot SpotkaŶia.) 

5. ZAKOŃCZENIE 

Modlitwa słowami z Księgi Mądrości Syracha Ϯ, ϭ-18. 


