Konspekt spotkania dotyczacego drugiej czesci drogowskazu MODLITWA

Cel: Odkrycie wartosci modlitwy indywidualnej, zapoznanie sie z Namiotem Spotkania i zachecenie
do codziennej praktyki.
Czas: 1 h 30 min

1. wprowADzZENIE

a) zapalenie $wiecy, modlitwa spontaniczna do Ducha Swietego (z pro$bg o dobre odkrycie, wiasciwe
zrozumienie, pokochanie i zastosowanie w praktyce széstego Drogowskazu),

b) krétkie przypomnienie przez uczestnikdw poprzedniego spotkania dotyczgcego | czesci
drogowskazu MODLITWA (ewentualne rozwianie watpliwosci dotyczacych drogowskazu, ktére
pojawity sie w ciggu tygodnia),

c) krotka rozmowa dotyczaca problemdw / braku problemoéw z wykonaniem postanowienia,

d) przypomnienie tresci drogowskazu (jest ona zapisana na kartce formatu A4) ze szczegdlnym
zaakcentowaniem drugiej czesci:

MODLITWA jest oddechem Nowego Zycia,rwielkim przywilejem i radoscig Nowego
Cztowieka, zrodtem mocy i dzietem Ducha Swietego w nas; dlatego chce by¢ wierny
praktyce codziennego Namiotu Spotkania.

2. ODKRYCIE
a) zebranie mysli kojarzacych sie z okresleniem: ,,Namiot Spotkania”,

b) zauwazenie, ze Namiot Spotkania, to praktyka religijna polegajaca na chwili samotnej modlitwy
,przed Panem”, ktérg rezerwujemy sobie w ciggu dnia i o ktdrej staramy sie nie zapominag,

c) rozdanie karteczek z siglami: Wj 33, 7-11 i odczytanie na gtos tego fragmentu + zaznaczenie,
ze to wihasnie z tego Zrddta zostata zaczerpnieta nazwa: ,Namiot Spotkania”,

d) pytania do fragmentu:

* Co autor biblijny méwi nam o miejscu rozmowy Mojzesza z Bogiem? Co z tego wynika?

(,,p0za obozem” — np.: nasza modlitwa powinna by¢ z dala od zgietku codziennego zycia, w ciszy i skupieniu,
w samotnosci)

* Dlaczego Mojzesz nazwat miejsce rozmowy z Bogiem Namiotem Spotkania?

(np.: spotkanie — czas na rozmowe, dialog miedzy osobami, na moéwienie i stuchanie; spotykamy sie z osobami,
ktore kochamy, na ktorych nam zalezy; spotykamy sie takze w celu lepszego poznania sig)

*w jaki sposob Pan rozmawiat z Mojzeszem? Czy jest to mozliwe takze w naszym zyciu?

(,, A Pan rozmawiat z Mojzeszem twarza w twarz, jak sie rozmawia z przyjacielem”; np.: poprzez adoracje
Najswietszego Sakramentu, rozwazanie Bozego Stowa itp.)

e) zwrdcenie uwagi na fakt (o ile nie wyniknat on wczesniej z rozmowy), ze do ,,Namiotu Spotkania”
kazdy musi udawac sie z wtasnej woli i przekonania — chcac zwrécic sie do Boga; trwac na modlitwie
przez okreslony czas, bedac do dyspozycji Pana, stuchajac Jego gtosu, przedstawiajgc Mu swoje
sprawy, rozmawiajac z Nim ,,twarzg w twarz”, jak przyjaciel z przyjacielem, szczerze w stosunku



do siebie i Boga; efektem bedzie zstgpienie na modlgcego sie ,stupa obtoku” tzn. zostanie
on ogarniety szczegdlng dobrocig i mitoscig Boga,

f) rozmowa na temat realizacji praktyki Namiotu Spotkania w naszym zyciu [godzine, ktorg najlepiej
na niego przeznaczy¢, czas, miejsce, regularnosé, trudnosci, ktére moga sie pojawié, wiernosé

w praktyce Namiotu Spotkania — ,Wielkg moc posiada wytrwata modlitwa sprawiedliwego”

(Jk 5, 16b)].

3. ZROZUMIENIE

a) pytanie:
* Czy konieczna jest modlitwa osobista, czy nie wystarczy liturgiczna lub grupowa?
(dyskusja + Mt 6,6)

b) przyktad Chrystusa:
(karteczki z siglami: Mt 14, 13a; Mt 14, 23; Mk 1, 35; Mk 6, 46)

W Ewangelii odnajdujemy wiele fragmentdw, w ktérych sam Chrystus udawat sie samotnie, z dala
od ttumdéw na rozmowe z Ojcem.

c) pytanie:

* Czy trwanie w Namiocie Spotkania ma sens, gdy modlitwa ,,nie wychodzi”, gdy we mnie jest
zupetna pustka, ciemnosci, oschtosc, gdy ,,nie mam o czy rozmawiac z Chrystusem”, gdy tylko
wysitkiem woli trwam na miejscu, patrzqgc co chwile na zegarek, gdy jestem zupetnie pochfoniety
problemami w domu, w szkole, gdy jestem w natfoku emocji i nie moge sie skupic?

(dyskusja + wnioski + odp.: Taka modlitwa ma wielkg warto$é, moze nawet wiekszg niz chwile uniesien,

w ktorych czuje, ze Duch we mnie sie modli, ale oczywiscie pod warunkiem, ze bedzie to czas, w ktérym jestem
do Jego dyspozycji, gdy dla Niego ,marnuje czas”, chociaz mam tyle pracy; gdy bedzie to czas oczekiwania. Taka
modlitwa wytrwata i wierna (po raz drugi Jk 5, 16b!!!) ma wielkie znaczenie, bo jest oczyszczeniem mojej wiary
i nadziei, uwolnieniem z przywigzania do siebie; kazdy, kto w ten sposdb praktykuje Namiot Spotkania,

na pewno dozna btogostawionych skutkow tej praktyki.)

4. 2zASTOSOWANIE

a) Krétkie swiadectwo animatora dotyczgce Namiotu Spotkania w jego zyciu.

b) Kazdy czyta w milczeniu fragment: Mt 6, 5-8 i rozwaza; prébuje odpowiedzieé na pytania:
* Jak powinna wyglgdac¢ modlitwa chrzescijanska?

* Jaka jest moja modlitwa? Czy jest cos co powinnam/powinienem w niej zmienic, nad czyms
popracowac?

c) Wspdlne zastanowienie sie nad postanowieniem.

(Propozycja: Kazdego dnia w tym tygodniu znajde 15 min, ktére spedze sam na sam z Bogiem poprzez rozwazanie Jego
Stowa, adoracje itp. Bedzie to mdj Namiot Spotkania.)

5. zAkONCzZENIE

Modlitwa stowami z Ksiegi Madrosci Syracha 2, 1-18.



