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Komentarze
1. Przed Eucharystia

Dzisiejsza liturgia ma dwa wymiary, ktére to bezposrednio wprowadzaja nas w tajemnice
nastepnych dni. Pierwszy z nich to wymiar krolewskosci Jezusa. Wcielony Syn wkracza do
Swietego miasta. Chcemy tak jak lud Jerozolimy wyspiewac ,,Hosanna Synowi Dawidowemu!”.
Drugi to wymiar ofiary krzyzowej. Jawi sie ona jako konieczna. Bez niej bramy nieba nie zostatyby
otwarte i cierpienie nie maitoby zadnego sensu.

2. Przed poswieceniem palm i procesja
Gdy przed dwoma tysigcami lat Jezus wkraczat do Jerozolimy, witany by} z wielkim entuzjazmem i
radoscig. Lud witat go po krélewsku, machajqc palmami oraz Spiewajac radosne piesni. Idzmy,
powitajmy Krola w jego miescie. Mozna zataczy¢ porzadek procesji

3. Przed liturgia Stowa
Dzisiejsza Liturgia Stowa méwi o sensie ofiary Jezusa na krzyzu. Z wielka pokorg i unizeniem
Jezus przyjmuje wole Ojca, wiedzac ze czeka go haniebna $mier¢. Syn Bozy poznat cate cierpienie,
jakiego moze cztowiek dozna¢. Opuszczenie przez najblizszych, wydanie na posmiewisko,
niewyobrazalny bol. Czesto nie umiemy uzmystowic sobie jeszcze jednej rzeczy. Bog umart.

4. Po komunii Swietej
Dzieki ofierze Jezusa mozemy go przyjac teraz do naszych serc, zjednoczy¢ sie z nim w communio.
On ,,obudzit w nas nadzieje zycia wiecznego”. Podziekujmy mu za to.

5. Przed rozestaniem:

Niech blogostawienstwo, ktore za moment otrzymamy, pomoze nam dobrze przezy¢ Wielki
Tydzien, zrozumie¢ sens tego, co sie wydarzyto przed dwoma tysigcami lat w Jerozolimie.
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Modlitwa Wiernych

. Mddlmy sie za Papieza i cate duchowienistwo o pelnienie woli Bozej.
. Médlmy sie za sprawujacych wiadze o pokore w pelnieniu powierzonych im funkcji.

. Modlmy sie za ludzi samotnych, opuszczonych o pocieszenie oraz spotkanie bliskich im

0sob.

. Modlmy sie za zatwardziatych grzesznikow o taske nawrdcenia.
5. Moddlmy sie za naszych bliskich zmartych o spotkanie sie z Bogiem w wiecznosci.

. Modlmy sie za nas samych o dobre przezycie tej eucharystii oraz Wielkiego Tygodnia.
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Komentarze
1. Przed calq liturgia:

Spotykamy sie dzi$ razem na uczcie, ktéra przygotowuje Jezus dla swoich uczniéw. Przed swoja
meka chce da¢ nam przyklad, ze nasze zycie we wspdlnocie Kosciota ma by¢ wzajemna shuzba, a
nawet wiecej — wzajemnym ofiarowaniem sie jeden drugiemu. Abysmy mogli jednak sprosta¢ temu
zadaniu, postanowit z nami zosta¢ pod postacig Chleba i Wina. Cala dzisiejsza liturgia jest
opowiescig o tym, jak Bég przebywa ze swoim Ludem i jak czyni siebie samego darem dla nas.

2. Przed liturgia stowa:

Stowo Boze z dzisiejszego poczatku uroczystosci Triduum, pokazuje stuzbe Boga dla swojego
Ludu w rézny sposéb. Zydom krew Baranka pozwolita unikng¢ $mierci doczesnej, a dla nas krew
Chrystusa jest ratunkiem przed wieczna sSmiercia. Dzi$ jednak zobaczymy takze dlaczego Chrystus
chcial wyla¢ swoja krew — uczynit tak, poniewaz chciat da¢ przyktad swoim uczniom, jak majq
postepowac.

3. Przed obmyciem nog:
Teraz kaptan obmyje nogi dwunastu mezczyzna z naszej wspolnoty parafialnej. Uczyni to po to,
bySmy jeszcze wyrazniej zobaczyli mitos¢ i pragnienie bycia stluga, jakie miat w sobie Chrystus.
4. Przed procesjq z darami

Kosciot zacheca dzis nas, abySmy przygotowali w procesji z darami nie tylko chleb i wino, ale
takze dary dla ubogich. Jest to nie tylko kolejny symbol troski wzajemnej wierzacych o siebie, ale
przede wszystkim wypelnienie tego polecenia Chrystusa, bySmy ,,sobie wzajemnie umywali nogi”.

5. Przed procesja do kaplicy (ciemnicy)

Za chwile Jezus, pod postacia hostii, zostanie przeniesiony do kaplicy, ktéra jest symbolem
uwiezienia Jezusa po sadzie przez Zydéw. Teraz bedzie czekal na ostateczny wyrok ze strony Pilata.
Dwa tysigce lat temu byt pozostawiony sam sobie, ale teraz my mamy okazje towarzyszy¢ Mu w tej
mece. Takze oltarz w gldownym kosciele bedzie pozbawiony dzi$ po mszy obrusa i wszelkich ozdéb.
Rozpoczyna sie czas gdy Jezus jest opuszczony przez nawet najblizszych uczniéw.
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Modlitwa Wiernych

Modlitwa wiernych ma dwie czesci. Tq napisanq kursywq czyta jedna osoba, a napisanq zwyklym

1.

DDL

tekstem druga.

Odwieczny Ojcze, ty chciates aby Chrystus ustanowit Apostotow kaptanami, rozdajqcymi
Twoje ciato wszystkim wierzqcym. Spraw, aby papiez, biskupi, a takze wszyscy prezbiterzy
odkrywali wielka tajemnice Twojej obecnosci w Chlebie i Winie i stuzyli wszystkim
Swietym.

Odwieczny Ojcze, Ty chciates aby Jezus, rowny Tobie w Boskosci, unizyt sie az do postaci
stugi cztowieka. Spraw, aby rzadzacy naszym krajem zawsze chcieli stuzy¢ swojemu ludowi
przez swoje stowo, wiasny przyktad i dzialanie.

Odwieczny Ojcze, Ty chciates aby Lud Izraelski spozyt Swietq wieczerze Paschalnq w
wielkim pospiechu. Spraw, aby wszyscy nasi bracia, ktorzy biegajq za dobrami tego Swiata,
zobaczyli, ze jedynym dla ktérego warto jest poswiecac sity, jestes Ty sam.

Odwieczny Ojcze, Ty chciates aby dzisiejsze Swieto Twojego przejscia ze smierci do zycia
byto obchodzone przez wszystkie pokolenia. Spraw, aby Ci ktorzy nie moga dzis Swietowac
z powodu przesladowan chrzescijan i uciskow ze strony wiladz, znalezli cho¢ mate
wspolnoty w ktérych spotkaja sie z Toba.

Odwieczny Ojcze, Ty ustami Jezusa nakazates nam mitowac sie wzajemnie, tak jak On nas
umitowat. Spraw, abySmy pokonujac wszelkie wasnie i niezgody miedzy nami, byli gotowi
kocha¢ swoich braci i siostry w naszym codziennym zyciu, dzieki Twojej mitoSci.
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Komentarze
1. Przed calq liturgia:

Trwamy w misterium wydarzen paschalnych. Czas sie wypehit. Krzyz — drzewo hanby - juz
wkrotce uniesie Swiete Cialo Boga, a pokropione Jego Krwia, stanie sie dla wszystkich ludzi
Drzewem Zycia.

Mimo surowosci kosciot wypelniony jest znakami liturgicznymi. Czerwony kolor szaty celebransa
wskazuje na cierpienie, ale takze krolewska godnos$¢ Jezusa. Ottarz pozostaje ogotocony, gdyz w
dniu krwawej ofiary Chrystusa na krzyzu, Ko$ci6} nie sprawuje ofiary bezkrwawej — Eucharystii.

Dzisiejsza liturgia sktada sie z czterech czesci:
* Liturgii Stowa,
* adoracji Krzyza,
*  Komunii $wietej,
* procesji do Grobu Panskiego.
Pierwsza czes¢ rozpocznie sie, gdy kaptani i stuzba liturgiczna podejda do ottarza. Kaptan w ciszy

padnie na twarz i bedzie sie modlit. Wtedy my takze, zachowujac petne czci milczenie, uklekniemy
I uczynimy to samo.

Rozpoczyna sie Liturgia Wielkiego Pigtku. Powstanmy.

2. Przed liturgia stowa:

Za moment ustyszymy stowa moéwigce nam o Cierpigcym Studze Jahwe. To proroctwo - zapowiedz
meki Jezusa Chrystusa, ktory stal sie do nas podobny takze przez doSwiadczenie cierpienia. On to,
bedac Bogiem, w postuszenstwie przyjat krzyz, by odkupi¢ kazdego z nas. Kulminacyjnym
punktem Liturgii Stowa bedzie Ewangelia — Meka Panska, odSpiewana dzis szczegdlnie
uroczyscie. Wstuchajmy sie w te Swiete i pelne nadziei stowa, dane nam dzisiaj przez Koscio6t.

3. Przed modlitwg wiernych:

W modlitwie powszechnej chcemy zlgczy¢ nasze prosby z modlitwg cierpiacego Chrystusa. Po
odSpiewaniu kazdej z intencji, przez chwile médlmy sie w ciszy. Niech potwierdzeniem naszego
wlaczenia sie w modlitwe catego Kosciota, bedzie stowo Amen — wypowiedziane z wiarg po kazdej
modlitwie kaptana.

4. Przed adoracja krzyza

Krzyz to tajemnica mitosci Boga do cztowieka. Przez Smier¢ Chrystusa symbol hanby stat sie
znakiem mitosci i zwyciestwa. Adoracje krzyza rozpoczniemy, gdy kaptan w uroczysty sposob
whniesie go przed oltarz, a nastepnie odstaniajac, trzykrotnie bedzie $piewat: ,,Oto drzewo krzyza, na
ktérym zawisto Zbawienie Swiata”. Odpowiemy na to wezwanie stowami: ,,P6jdZmy z poklonem” i
przyklekniemy. Nastepnie, poczawszy od kaptanéw i shuzby liturgicznej, Spiewajac piesni,
procesyjnie podejdziemy do Krzyza, by ucalowac go i w ten sposob uwielbic.

Temu gestowi towarzyszy dzisiaj taska odpustu zupelnego pod zwyklymi warunkami. Od teraz az
do Wigilii Paschalnej oddajemy Krzyzowi czes¢ poprzez przyklekniecie.

Powstanmy, by powitac znak naszego zbawienia.
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5. Przed komunig Swietg

W dniu pamiatki Smierci naszego Pana Kos$ciot nie sprawuje Eucharystii, zostawia nam jednak i
daje do spozycia zyciodajny Pokarm, bySmy zjednoczeni z cierpigcym Jezusem mogli za Swietym
Pawlem powiedziec: ,,Razem z Chrystusem zostatem przybity do krzyza. Teraz za$ juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus”.

Za chwile kaptan przeniesie Chrystusa Eucharystycznego z Ciemnicy na ottarz. W ciszy
ukleknijmy.

6. Przed procesja do grobu Panskiego

Ostatnig czescig wielkopigtkowej liturgii jest przeniesienie NajSwietszego Sakramentu do Grobu
Panskiego. Jezus umar}, zabity za nasze grzechy. Od teraz zamiera tez jakby wszelkie dziatanie,
pozostaje jedynie milczenie grobu. Kosciot powstrzymuje sie od sprawowania jakiejkolwiek
liturgii. Pozwolmy tej ciszy i pustce wybrzmiec¢ takze w naszym zyciu. Niech nie zagluszy jej
domowa krzatanina. Dajmy sobie mozliwos¢ w ciszy Wielkiej Soboty spotka¢ Boga. Spogladajac
na figure umartego Jezusa w grobie, nie zapomnijmy jednak, Ze tuz nad nim znajduje sie w
monstrancji zywy Eucharystyczny Chrystus. W Nim odnajdujmy sens tej Smierci, ktéra nam daje
zycie.

Adoracja przy grobie bedzie trwac przez calg noc i jutrzejszy dzien — az do Wigilii Paschalnej, ktéra
rozpocznie sie o godz. ...... . Ukleknijmy.
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Komentarze
1. Przed calq liturgia:

,W te noc pelna laski” Swieta Matka-Ko$ci6} gromadzi sie, aby na nowo uobecnia¢ zbawcze
dzialanie Boga i uczestniczy¢ w najwazniejszym wydarzeniu, jakie kiedykolwiek miato miejsce w
historii. Tej nocy Chrystus przez swe chwalebne zmartwychwstanie, zwyciezyt Smier¢. Od poczatku
chrzescijanstwa ta noc byla najwazniejszym wydarzeniem w ciagu catego roku. Tej nocy
gromadzono sie na modlitewnym czuwaniu, udzielano sakramentu chrztu $wietego, a nastepnie
sprawowano radosng Eucharystie — dziekczynienie za dar nowego zycia w Chrystusie. Zgodnie z
tym zwyczajem i my pragniemy tej nocy czuwac¢ na modlitwie i sprawowac radosna liturgie
Zmartwychwstania Panskiego.

Liturgia Wigilii Paschalnej sktada sie z pieciu czesci:
-liturgii Swiatla, liturgii stowa, liturgii chrzcielnej, liturgii eucharystycznej i procesji rezurekcyjnej.

Liturgia Swiatla rozpocznie sie na zewnatrz, gdzie zostanie pobtogostawiony ogien — symbol
objawiajacego sie Boga, tak jak miato to miejsce pod Synajem, gdzie Bog przemdowit do Mojzesza
w krzewie ognistym. Nastepnie od nowo pobtogostawionego ognia bedzie zapalona swieca
wielkanocna — paschat — symbol Chrystusa Zmartwychwstatego. Potem w procesji zostanie on
uroczyscie wniesiony do Swiatyni. Celebrans, niosac paschal, trzy razy bedzie zatrzymywat sie,
Spiewajac: ,Swiatlo Chrystusa”, za kazdym razem odpowiemy: ,,Bogu niech beda dzieki”. Po
pierwszym Spiewie zapala swoje Swiece ksieza, za drugim razem zapalamy swoje Swiece od
paschahy, za trzecim razem zostang zapalone wszystkie Swiatta w koSciele jako obraz wspolnoty
Kosciota, oswieconego sSwiattem Chrystusa. Potem, stojac z zapalonymi Swiecami, wystuchamy
radosnego Spiewu Oredzia Wielkanocnego. Dzieki niemu u§wiadomimy sobie, Ze dzisiejsza
celebracja ukazuje ponadczasowe dziatanie Boga.

2. Przed liturgia stowa:

Gasimy Swiece i siadamy. Rozpoczyna sie liturgia stowa. Ustyszymy dzisiaj, jak B6g wkraczal w
historie, aby zbawic¢ swdj lud. Najwazniejszym wydarzeniem Starego Testamentu wspominanym tej
nocy, jest wyzwolenie Izraelitéw z niewoli egipskiej. Bég sam wkroczyl w dzieje tego narodu, aby
przez Morze Czerwone wyprowadzic¢ lud wybrany ku wolnosci. I dzisiaj, Bog wkracza w nasze
zycie, aby przez wode Chrztu Swietego wyzwoli¢ nas z niewoli grzechu i $mierci, a wprowadzi¢
nas do prawdziwej Ziemi Obiecanej. Po kazdym czytaniu nasza odpowiedzia na ustyszane Stowo
Boze bedzie $piew psalmu, po ktérym nastapi modlitwa kaptana.

3. Po ostatnim czytaniu ze starego testamentu

Kiedy Bog wkroczyt w historie zbawienia poprzez swego Syna, zawarte zostalo Nowe Przymierze,
ktérego znakiem jest msza Swieta. Od poSwieconego Paschatu zapalone zostang Swiece ottarzowe i
zaspiewamy radosny hymn ,,Chwala na wysokosci Bogu”, w ktorego czasie na nowo zabrzmig
dzwony w kosciele. Po modlitwie mszalnej kaptana ustyszymy czytanie z listu Swietego Pawla
przedstawiajgce nadzieje, ktéra juz wiecej nie zniknie. Zwiastuje roéwniez, Ze chrzescijanin poprzez
chrzest jest uczestnikiem meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Potem nastapi uroczyste
zaintonowanie spiewu Alleluja, ktory wyraza szczego6lng radosc i dlatego tez zamilkt on w Kosciele
na caty okres Wielkiego Postu. Wreszcie w Ewangelii ustyszymy o spotkaniu z Chrystusem po Jego
chwalebnym Zmartwychwstaniu.

4. Przed liturgia chrzcielng — zaraz po homilii
Rozpoczynamy liturgie chrzcielna. Spiewajac Litanie do Wszystkich Swietych, wyrazamy wiare w
Swietych obcowanie, a rownoczesnie, ze razem z tymi, ktorzy juz sq w niebie, tworzymy jeden Lud
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Bozy, czyli Kosciot. Podczas Spiewu litanii, poniewaz zaczat sie juz okres wielkanocny,
przyjmiemy postawe stojaca. W modlitwie blogostawienstwa wody ukazane zostanie nam
znaczenie wody w calej historii zbawienia. Pod koniec modlitwy celebrans wstawi paschat do
wody, co oznacza, Ze dzieki wodzie, ktora jest sakramentalnym znakiem chrztu, zostaliSmy
zanurzeni w $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa moca Ducha Swietego. Trzymajac zapalone
Swiece, odnowimy nasze przyrzeczenia chrzcielne, za to mozemy uzyskac dzisiaj odpust zupeny.
Pokropienie woda przypomni nam chrzest i naszg przynaleznos¢ do Chrystusa.

5. Przed liturgia eucharystyczng

Spotkanie ze Zmartwychwstalym Panem najpelniej wyraza sie w Eucharystii, ktora jest Zzywa
pamiatkq i uobecnieniem meki, Smierci i zmartwychwstania Chrystusa. Bedziemy sie w niej posila¢
Ciatem Chrystusa Zmartwychwstatego, przez ktére On zechcial, bySmy odnawiali pamie¢ Jego
Smierci i Zmartwychwstania. Przygotowani przez czterdziesci dni na to odrodzenie, dzi$
przystapimy do Stolu Komunii prawdziwie Wielkanocne;j.

6. Przed procesjq rezurekcyjng

Podczas dzisiejszej liturgii wiele razy styszeliSmy o zmartwychwstaniu Chrystusa. Ta
fundamentalna prawda wiary powoduje w nas che¢ podzielenia sie z catym $wiatem tg radosnag dla
nas nowing. Wyjdziemy wiec w procesji ze Zmartwychwstalym Panem ukrytym pod postacia
Chleba poza mury tej Swiatyni i oglosimy catemu Swiatu, ze Pan zmartwychwstat i jest z nami
zywy i prawdziwy w Najswietszej Eucharystii.
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Modlitwa Wiernych

W te Swieta noc pokornie blagajmy Chrystusa Pana, aby Jego zmartwychwstanie przyniosto taske i
rados¢ calemu Swiatu:

1. Panie, ktéry zatryumfowates prosimy Cie za Kosciét Swiety, aby meznie oglaszat Swiatu
Dobra Nowine o twoim zwyciestwie nad szatanem i jego potega.

2. Panie, ktory zwyciezytes grzech prosimy Cie za wszystkich ochrzczonych aby tej nocy po
raz kolejny przyoblekli sie w nowego cztowieka stajac sie Twoimi uczniami.

3. Panie, ktéry zmartwychwstale$ prosimy Cie w intencjach tej Mszy Swietej: ...

4. Panie, ktéry pokonate$ Smier¢ prosimy Cie za naszych zmartych, aby i oni mogli osiggnac
chwate Niebieskiego Jeruzalem.

5. Panie, ktory przemieniasz stabe w silne i mocne prosimy Cie za nas samych, abySmy
kazdego dnia Twoja moca odnosili zwyciestwo nad naszymi stabosciami.

Panie, dawco zycia, wystuchaj modlitwy swojego Kosciota i spraw, aby wszyscy mogli sie radowac
z Twoich daréw. Ktory zyjesz i krolujesz, na wieki wiekow. Amen.
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Modlitwa Wiernych

W tym uroczystym dniu, upragnionym przez cala ludzko$¢, prosmy pokornie Boga Ojca za
Kosciot i swiat.
1. Boze, Ty przez Twojego Syna zawarte$ z nami Nowe, Wieczne Przymierze. Wejrzyj na
Kosciol, ktéry jest ludem tego Przymierza i prowadz go po drogach Ziemi do pelni zycia w
Twojej chwale.

2. Boze, Ty sprawites, ze Twdj Syn wszedt do chwaly Zmartwychwstania. Umocnij Duchem
Swietym pasterzy KoSciota, aby byli gorliwymi glosicielami prawdy o Twojej mitosci, ktéra
przezwycieza Smier€ i daje nowe zycie.

3. Boze, Twdj Syn jest naszym pokojem. Blogostaw naszym rodzinom, aby $wiateczne dni
umocnity nasza wiare i wiezy mitosci.

4. Boze, Twoéj Syn jest naszym zyciem i zmartwychwstaniem. Przyjmij do siebie naszych
zmartych braci i siostry ktorych polecamy Twojemu mitosierdziu, aby mogli cieszy¢ sie
radoscig ogladania Twojego oblicza.

5. Boze, Twdj Syn po swoim zmartwychwstaniu jadt i pit ze swymi uczniami. Spraw, abySmy,
przyjmujac Jego Cialo i Krew, juz dzis$ mogli sie cieszy¢ zadatkiem przysztej uczty w
Twoim krélestwie.

Boze, przyjmij taskawie nasze prosby, ktore zanosimy do Ciebie w uroczystos¢ zmartwychwstania
Twojego Syna i spraw, abySmy mogli sie cieszy¢ owocami Twojej taski. Przez Chrystusa, Pana
naszego.
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