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Komentarze 
1. Przed Eucharystią 

Dzisiejsza liturgia ma dwa wymiary, które to bezpośrednio wprowadzają nas w tajemnicę 
następnych dni. Pierwszy z nich to wymiar królewskości Jezusa. Wcielony Syn wkracza do 
świętego miasta. Chcemy tak jak lud Jerozolimy wyśpiewać „Hosanna Synowi Dawidowemu!”. 
Drugi to wymiar ofiary krzyżowej. Jawi się ona jako konieczna. Bez niej bramy nieba nie zostałyby
otwarte i cierpienie nie maiłoby żadnego sensu.

2. Przed poświęceniem palm i procesją 

Gdy przed dwoma tysiącami lat Jezus wkraczał do Jerozolimy, witany był z wielkim entuzjazmem i
radością. Lud witał go po królewsku, machając palmami oraz śpiewając radosne pieśni. Idźmy, 
powitajmy Króla w jego mieście. Można załączyć porządek procesji 

3. Przed liturgią Słowa 
Dzisiejsza Liturgia Słowa mówi o sensie ofiary Jezusa na krzyżu. Z wielką pokorą i uniżeniem 
Jezus przyjmuje wolę Ojca, wiedząc że czeka go haniebna śmierć. Syn Boży poznał całe cierpienie, 
jakiego może człowiek doznać. Opuszczenie przez najbliższych, wydanie na pośmiewisko, 
niewyobrażalny ból. Często nie umiemy uzmysłowić sobie jeszcze jednej rzeczy. Bóg umarł. 

4. Po komunii świętej 

Dzięki ofierze Jezusa możemy go przyjąć teraz do naszych serc, zjednoczyć się z nim w communio.
On „obudził w nas nadzieję życia wiecznego”. Podziękujmy mu za to. 

5. Przed rozesłaniem:
Niech błogosławieństwo, które za moment otrzymamy, pomoże nam dobrze przeżyć Wielki 
Tydzień, zrozumieć sens tego, co się wydarzyło przed dwoma tysiącami lat w Jerozolimie. 
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Modlitwa Wiernych 
1. Módlmy się za Papieża i całe duchowieństwo o pełnienie woli Bożej.

2. Módlmy się za sprawujących władzę o pokorę w pełnieniu powierzonych im funkcji.

3. Módlmy się za ludzi samotnych, opuszczonych o pocieszenie oraz spotkanie bliskich im 
osób. 

4. Módlmy się za zatwardziałych grzeszników o łaskę nawrócenia. 

5. Módlmy się za naszych bliskich zmarłych  o spotkanie się z Bogiem w wieczności. 

6. Módlmy się za nas samych o dobre przeżycie tej eucharystii oraz Wielkiego Tygodnia. 
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Komentarze 
1. Przed całą liturgią: 

Spotykamy się dziś razem na uczcie, którą przygotowuje Jezus dla swoich uczniów. Przed swoją 
męką chce dać nam przykład, że nasze życie we wspólnocie Kościoła ma być wzajemną służbą, a 
nawet więcej – wzajemnym ofiarowaniem się jeden drugiemu. Abyśmy mogli jednak sprostać temu 
zadaniu, postanowił z nami zostać pod postacią Chleba i Wina. Cała dzisiejsza liturgia jest 
opowieścią o tym, jak Bóg przebywa ze swoim Ludem i jak czyni siebie samego darem dla nas. 

2. Przed liturgią słowa: 

Słowo Boże z dzisiejszego początku uroczystości Triduum, pokazuje służbę Boga dla swojego 
Ludu w różny sposób. Żydom krew Baranka pozwoliła uniknąć śmierci doczesnej, a dla nas krew 
Chrystusa jest ratunkiem przed wieczną śmiercią. Dziś jednak zobaczymy także dlaczego Chrystus 
chciał wylać swoją krew – uczynił tak, ponieważ chciał dać przykład swoim uczniom, jak mają 
postępować. 

3. Przed obmyciem nóg: 
Teraz kapłan obmyje nogi dwunastu mężczyzną z naszej wspólnoty parafialnej. Uczyni to po to, 
byśmy jeszcze wyraźniej zobaczyli miłość i pragnienie bycia sługą, jakie miał w sobie Chrystus. 

4. Przed procesją z darami 

Kościół zachęca dziś nas, abyśmy przygotowali w procesji z darami nie tylko chleb i wino, ale 
także dary dla ubogich. Jest to nie tylko kolejny symbol troski wzajemnej wierzących o siebie, ale 
przede wszystkim wypełnienie tego polecenia Chrystusa, byśmy „sobie wzajemnie umywali nogi”. 

5. Przed procesją do kaplicy (ciemnicy) 
Za chwilę Jezus, pod postacią hostii, zostanie przeniesiony do kaplicy, która jest symbolem 
uwięzienia Jezusa po sądzie przez Żydów. Teraz będzie czekał na ostateczny wyrok ze strony Piłata.
Dwa tysiące lat temu był pozostawiony sam sobie, ale teraz my mamy okazję towarzyszyć Mu w tej
męce. Także ołtarz w głównym kościele będzie pozbawiony dziś po mszy obrusa i wszelkich ozdób.
Rozpoczyna się czas gdy Jezus jest opuszczony przez nawet najbliższych uczniów. 
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Modlitwa Wiernych 
Modlitwa wiernych ma dwie części. Tą napisaną kursywą czyta jedna osoba, a napisaną zwykłym

tekstem druga. 

1. Odwieczny Ojcze, ty chciałeś aby Chrystus ustanowił Apostołów kapłanami, rozdającymi 
Twoje ciało wszystkim wierzącym. Spraw, aby papież, biskupi, a także wszyscy prezbiterzy 
odkrywali wielką tajemnicę Twojej obecności w Chlebie i Winie i służyli wszystkim 
świętym. 

2. Odwieczny Ojcze, Ty chciałeś aby Jezus, równy Tobie w Boskości, uniżył się aż do postaci 
sługi człowieka. Spraw, aby rządzący naszym krajem zawsze chcieli służyć swojemu ludowi
przez swoje słowo, własny przykład i działanie. 

3. Odwieczny Ojcze, Ty chciałeś aby Lud Izraelski spożył świętą wieczerzę Paschalną w 
wielkim pośpiechu. Spraw, aby wszyscy nasi bracia, którzy biegają za dobrami tego świata, 
zobaczyli, że jedynym dla którego warto jest poświęcać siły, jesteś Ty sam. 

4. Odwieczny Ojcze, Ty chciałeś aby dzisiejsze święto Twojego przejścia ze śmierci do życia 
było obchodzone przez wszystkie pokolenia. Spraw, aby Ci którzy nie mogą dziś świętować 
z powodu prześladowań chrześcijan i ucisków ze strony władz, znaleźli choć małe 
wspólnoty w których spotkają się z Tobą. 

5. Odwieczny Ojcze, Ty ustami Jezusa nakazałeś nam miłować się wzajemnie, tak jak On nas 
umiłował. Spraw, abyśmy pokonując wszelkie waśnie i niezgody między nami, byli gotowi 
kochać swoich braci i siostry w naszym codziennym życiu, dzięki Twojej miłości. 
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Komentarze 
1. Przed całą liturgią: 

Trwamy w misterium wydarzeń paschalnych. Czas się wypełnił. Krzyż – drzewo hańby - już 
wkrótce uniesie święte Ciało Boga, a pokropione Jego Krwią, stanie się dla wszystkich ludzi 
Drzewem Życia. 
Mimo surowości kościół wypełniony jest znakami liturgicznymi. Czerwony kolor szaty celebransa 
wskazuje na cierpienie, ale także królewską godność Jezusa. Ołtarz pozostaje ogołocony, gdyż w 
dniu krwawej ofiary Chrystusa na krzyżu, Kościół nie sprawuje ofiary bezkrwawej – Eucharystii. 

Dzisiejsza liturgia składa się z czterech części: 

• Liturgii Słowa, 

• adoracji Krzyża, 

• Komunii świętej, 

• procesji do Grobu Pańskiego. 

Pierwsza część rozpocznie się, gdy kapłani i służba liturgiczna podejdą do ołtarza. Kapłan w ciszy 
padnie na twarz i będzie się modlił. Wtedy my także, zachowując pełne czci milczenie, uklękniemy 
i uczynimy to samo. 

Rozpoczyna się Liturgia Wielkiego Piątku. Powstańmy. 

2. Przed liturgią słowa: 

Za moment usłyszymy słowa mówiące nam o Cierpiącym Słudze Jahwe. To proroctwo - zapowiedź 
męki Jezusa Chrystusa, który stał się do nas podobny także przez doświadczenie cierpienia. On to, 
będąc Bogiem, w posłuszeństwie przyjął krzyż, by odkupić każdego z nas. Kulminacyjnym 
punktem Liturgii Słowa będzie Ewangelia — Męka Pańska, odśpiewana dziś szczególnie 
uroczyście. Wsłuchajmy się w te święte i pełne nadziei słowa, dane nam dzisiaj przez Kościół.

3. Przed modlitwą wiernych: 
W modlitwie powszechnej chcemy złączyć nasze prośby z modlitwą cierpiącego Chrystusa. Po 
odśpiewaniu każdej z intencji, przez chwilę módlmy się w ciszy. Niech potwierdzeniem naszego 
włączenia się w modlitwę całego Kościoła, będzie słowo Amen – wypowiedziane z wiarą po każdej
modlitwie kapłana. 

4. Przed adoracją krzyża 

Krzyż to tajemnica miłości Boga do człowieka. Przez śmierć Chrystusa symbol hańby stał się 
znakiem miłości i zwycięstwa. Adorację krzyża rozpoczniemy, gdy kapłan w uroczysty sposób 
wniesie go przed ołtarz, a następnie odsłaniając, trzykrotnie będzie śpiewał: „Oto drzewo krzyża, na
którym zawisło Zbawienie świata”. Odpowiemy na to wezwanie słowami: „Pójdźmy z pokłonem” i 
przyklękniemy. Następnie, począwszy od kapłanów i służby liturgicznej, śpiewając pieśni, 
procesyjnie podejdziemy do Krzyża, by ucałować go i w ten sposób uwielbić. 

Temu gestowi towarzyszy dzisiaj łaska odpustu zupełnego pod zwykłymi warunkami. Od teraz aż 
do Wigilii Paschalnej oddajemy Krzyżowi cześć poprzez przyklęknięcie. 

Powstańmy, by powitać znak naszego zbawienia. 
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5. Przed komunią świętą 

W dniu pamiątki śmierci naszego Pana Kościół nie sprawuje Eucharystii, zostawia nam jednak i 
daje do spożycia życiodajny Pokarm, byśmy zjednoczeni z cierpiącym Jezusem mogli za świętym 
Pawłem powiedzieć: „Razem z Chrystusem zostałem przybity do krzyża. Teraz zaś już nie ja żyję, 
lecz żyje we mnie Chrystus”. 

Za chwilę kapłan przeniesie Chrystusa Eucharystycznego z Ciemnicy na ołtarz. W ciszy 
uklęknijmy. 

6. Przed procesją do grobu Pańskiego 
Ostatnią częścią wielkopiątkowej liturgii jest przeniesienie Najświętszego Sakramentu do Grobu 
Pańskiego. Jezus umarł, zabity za nasze grzechy. Od teraz zamiera też jakby wszelkie działanie, 
pozostaje jedynie milczenie grobu. Kościół powstrzymuje się od sprawowania jakiejkolwiek 
liturgii. Pozwólmy tej ciszy i pustce wybrzmieć także w naszym życiu. Niech nie zagłuszy jej 
domowa krzątanina. Dajmy sobie możliwość w ciszy Wielkiej Soboty spotkać Boga. Spoglądając 
na figurę umarłego Jezusa w grobie, nie zapomnijmy jednak, że tuż nad nim znajduje się w 
monstrancji żywy Eucharystyczny Chrystus. W Nim odnajdujmy sens tej śmierci, która nam daje 
życie. 

Adoracja przy grobie będzie trwać przez całą noc i jutrzejszy dzień – aż do Wigilii Paschalnej, która
rozpocznie się o godz. …… . Uklęknijmy. 
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Komentarze 
1. Przed całą liturgią: 

„W tę noc pełną łaski” Święta Matka-Kościół gromadzi się, aby na nowo uobecniać zbawcze 
działanie Boga i uczestniczyć w najważniejszym wydarzeniu, jakie kiedykolwiek miało miejsce w 
historii. Tej nocy Chrystus przez swe chwalebne zmartwychwstanie, zwyciężył śmierć. Od początku
chrześcijaństwa ta noc była najważniejszym wydarzeniem w ciągu całego roku. Tej nocy 
gromadzono się na modlitewnym czuwaniu, udzielano sakramentu chrztu świętego, a następnie 
sprawowano radosną Eucharystię – dziękczynienie za dar nowego życia w Chrystusie. Zgodnie z 
tym zwyczajem i my pragniemy tej nocy czuwać na modlitwie i sprawować radosną liturgię 
Zmartwychwstania Pańskiego.

Liturgia Wigilii Paschalnej składa się z pięciu części:

-liturgii światła, liturgii słowa, liturgii chrzcielnej, liturgii eucharystycznej i procesji rezurekcyjnej.

Liturgia światła rozpocznie się na zewnątrz, gdzie zostanie pobłogosławiony ogień – symbol 
objawiającego się Boga, tak jak miało to miejsce pod Synajem, gdzie Bóg przemówił do Mojżesza 
w krzewie ognistym. Następnie od nowo pobłogosławionego ognia będzie zapalona świeca 
wielkanocna – paschał – symbol Chrystusa Zmartwychwstałego. Potem w procesji zostanie on 
uroczyście wniesiony do świątyni. Celebrans, niosąc paschał, trzy razy będzie zatrzymywał się, 
śpiewając: „światło Chrystusa”, za każdym razem odpowiemy: „Bogu niech będą dzięki”. Po 
pierwszym śpiewie zapalą swoje świece księża, za drugim razem zapalamy swoje świece od 
paschału, za trzecim razem zostaną zapalone wszystkie światła w kościele jako obraz wspólnoty 
Kościoła, oświeconego światłem Chrystusa. Potem, stojąc z zapalonymi świecami, wysłuchamy 
radosnego śpiewu Orędzia Wielkanocnego. Dzięki niemu uświadomimy sobie, że dzisiejsza 
celebracja ukazuje ponadczasowe działanie Boga.

2. Przed liturgią słowa: 

Gasimy świece i siadamy. Rozpoczyna się liturgia słowa. Usłyszymy dzisiaj, jak Bóg wkraczał w 
historię, aby zbawić swój lud. Najważniejszym wydarzeniem Starego Testamentu wspominanym tej
nocy, jest wyzwolenie Izraelitów z niewoli egipskiej. Bóg sam wkroczył w dzieje tego narodu, aby 
przez Morze Czerwone wyprowadzić lud wybrany ku wolności. I dzisiaj, Bóg wkracza w nasze 
życie, aby przez wodę Chrztu Świętego wyzwolić nas z niewoli grzechu i śmierci, a wprowadzić 
nas do prawdziwej Ziemi Obiecanej. Po każdym czytaniu naszą odpowiedzią na usłyszane Słowo 
Boże będzie śpiew psalmu, po którym nastąpi modlitwa kapłana.

3. Po ostatnim czytaniu ze starego testamentu 
Kiedy Bóg wkroczył w historię zbawienia poprzez swego Syna, zawarte zostało Nowe Przymierze, 
którego znakiem jest msza święta. Od poświęconego Paschału zapalone zostaną świece ołtarzowe i 
zaśpiewamy radosny hymn „Chwała na wysokości Bogu”, w którego czasie na nowo zabrzmią 
dzwony w kościele. Po modlitwie mszalnej kapłana usłyszymy czytanie z listu Świętego Pawła 
przedstawiające nadzieję, która już więcej nie zniknie. Zwiastuje również, że chrześcijanin poprzez 
chrzest jest uczestnikiem męki, śmierci i zmartwychwstania Chrystusa. Potem nastąpi uroczyste 
zaintonowanie śpiewu Alleluja, który wyraża szczególną radość i dlatego też zamilkł on w Kościele
na cały okres Wielkiego Postu. Wreszcie w Ewangelii usłyszymy o spotkaniu z Chrystusem po Jego
chwalebnym Zmartwychwstaniu.

4. Przed liturgią chrzcielną – zaraz po homilii 

Rozpoczynamy liturgię chrzcielną. Śpiewając Litanię do Wszystkich Świętych, wyrażamy wiarę w 
świętych obcowanie, a równocześnie, że razem z tymi, którzy już są w niebie, tworzymy jeden Lud 

DDL XIII



Wielki Tydzień 

Boży, czyli Kościół. Podczas śpiewu litanii, ponieważ zaczął się już okres wielkanocny, 
przyjmiemy postawę stojącą. W modlitwie błogosławieństwa wody ukazane zostanie nam 
znaczenie wody w całej historii zbawienia. Pod koniec modlitwy celebrans wstawi paschał do 
wody, co oznacza, że dzięki wodzie, która jest sakramentalnym znakiem chrztu, zostaliśmy 
zanurzeni w śmierć i zmartwychwstanie Chrystusa mocą Ducha Świętego. Trzymając zapalone 
świece, odnowimy nasze przyrzeczenia chrzcielne, za to możemy uzyskać dzisiaj odpust zupełny. 
Pokropienie wodą przypomni nam chrzest i naszą przynależność do Chrystusa.

5. Przed liturgią eucharystyczną 
Spotkanie ze Zmartwychwstałym Panem najpełniej wyraża się w Eucharystii, która jest żywą 
pamiątką i uobecnieniem męki, śmierci i zmartwychwstania Chrystusa. Będziemy się w niej posilać
Ciałem Chrystusa Zmartwychwstałego, przez które On zechciał, byśmy odnawiali pamięć Jego 
Śmierci i Zmartwychwstania. Przygotowani przez czterdzieści dni na to odrodzenie, dziś 
przystąpimy do Stołu Komunii prawdziwie Wielkanocnej. 

6. Przed procesją rezurekcyjną 

Podczas dzisiejszej liturgii wiele razy słyszeliśmy o zmartwychwstaniu Chrystusa. Ta 
fundamentalna prawda wiary powoduje w nas chęć podzielenia się z całym światem tą radosną dla 
nas nowiną. Wyjdziemy więc w procesji ze Zmartwychwstałym Panem ukrytym pod postacią 
Chleba poza mury tej świątyni i ogłosimy całemu światu, że Pan zmartwychwstał i jest z nami 
żywy i prawdziwy w Najświętszej Eucharystii. 
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Modlitwa Wiernych 
W tę świętą noc pokornie błagajmy Chrystusa Pana, aby Jego zmartwychwstanie przyniosło łaskę i 
radość całemu światu:

1. Panie, który zatryumfowałeś prosimy Cię za Kościół święty, aby mężnie ogłaszał światu 
Dobrą Nowinę o twoim zwycięstwie nad szatanem i jego potęgą. 

2. Panie, który zwyciężyłeś grzech prosimy Cię za wszystkich ochrzczonych aby tej nocy po 
raz kolejny przyoblekli się w nowego człowieka stając się Twoimi uczniami.

3. Panie, który zmartwychwstałeś prosimy Cię w intencjach tej Mszy Świętej: …

4. Panie, który pokonałeś śmierć prosimy Cię za naszych zmarłych, aby i oni mogli osiągnąć 
chwałę Niebieskiego Jeruzalem. 

5. Panie, który przemieniasz słabe w silne i mocne prosimy Cię za nas samych, abyśmy 
każdego dnia Twoją mocą odnosili zwycięstwo nad naszymi słabościami. 

Panie, dawco życia, wysłuchaj modlitwy swojego Kościoła i spraw, aby wszyscy mogli się radować
z Twoich darów. Który żyjesz i królujesz, na wieki wieków. Amen. 
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Modlitwa Wiernych 
W tym uroczystym dniu, upragnionym przez całą ludzkość, prośmy pokornie Boga Ojca za 
Kościół i świat. 

1. Boże, Ty przez Twojego Syna zawarłeś z nami Nowe, Wieczne Przymierze. Wejrzyj na 
Kościół, który jest ludem tego Przymierza i prowadź go po drogach Ziemi do pełni życia w 
Twojej chwale. 

2. Boże, Ty sprawiłeś, że Twój Syn wszedł do chwały Zmartwychwstania. Umocnij Duchem 
Świętym pasterzy Kościoła, aby byli gorliwymi głosicielami prawdy o Twojej miłości, która
przezwycięża śmierć i daje nowe życie. 

3. Boże, Twój Syn jest naszym pokojem. Błogosław naszym rodzinom, aby świąteczne dni 
umocniły naszą wiarę i więzy miłości. 

4. Boże, Twój Syn jest naszym życiem i zmartwychwstaniem. Przyjmij do siebie naszych 
zmarłych braci i siostry których polecamy Twojemu miłosierdziu, aby mogli cieszyć się 
radością oglądania Twojego oblicza. 

5. Boże, Twój Syn po swoim zmartwychwstaniu jadł i pił ze swymi uczniami. Spraw, abyśmy, 
przyjmując Jego Ciało i Krew, już dziś mogli się cieszyć zadatkiem przyszłej uczty w 
Twoim królestwie. 

Boże, przyjmij łaskawie nasze prośby, które zanosimy do Ciebie w uroczystość zmartwychwstania 
Twojego Syna i spraw, abyśmy mogli się cieszyć owocami Twojej łaski. Przez Chrystusa, Pana 
naszego. 
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